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فارغ التحصیلان دانهشگاه امیرکبیره کوه نهوردي گرو

(پلی تکنیک تهران)
فرم گزارش برنهامه

: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوهنوردينهوع برنهامه: شاه البرزقله عنوان برنهامه: 

1396دي ماه 29و 28، 27برنهامه:تاریخطالقانمنطقه ي برنهامه:

شب8ساعت :برنهامهآغازساعت اتوبان همت به سمت کرج:برنهامهآغازقرار

چه انهفراديطنابتجهیزات عمومی مورد نهیاز: کلنگ چادر

هارنهسکلاه کاسکتچکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نهیاز:

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

پوش سنگین زمستانهی2کفش کوه نهوردي 
لباس بیس زمستانهی
شلوار و بالاپوش پلار

گورتکسشلوار و بالاپوش 
کاپشن پر سنگین یا نهیمه سنگین

انهگشتی (پر یا 2انهگشتی و 5دستکش بیس، سنگین 
پریمالافت، ترجیحا + روکش دستکش)

کلاه گرم و کلاه طوفان
عینک آفتابی و عینک طوفان

جوراب بیس و جوراب سنگین زمستانهی (ترجیحا + 
جوراب پر)

کرم ضد آفتاب
درجه سانهتی گراد-25کیسه خواب با اکستریم کمتر از 

زیرانهداز زمستانهه
غذا و تنقلات شخصی

گتر

و یک عدد 120طناب انهفرادي، طنابچه پروسیک، تسمه 
کارابین پیچ

فلاسک و بطري آب فلزي
کیسه پلاستیکی بزرگ، فرچه و روزنهامه

چراغ پیشانهی و باطري اضافی
وسایل گروهی (سرشعله، کپسول، چراغ چادر، کتري، 

قابلمه و...)
کلنگ

کرامپون
باتوم به همراه گل برف

تنقلات و میوه
کیسه بیواك یا پتوي نهجات 

کمکهاي اولیه و کیت بقاي شخصی
96کارت بیمه ورزشی سال 

داروي شخصی

miadbarcai@gmail.com:رایانهامهمیعاد توکلیسرپرست: 

minaataaheri@gmail.comرایانهامه:مینا طاهريفنی برنهامه:سرپرست 

Rahgozar.e.sobh@gmail.comرایانهامه:علیرضا زارع زادهگزارش نهویس: 

سرپرست آموزش:پشتیبان:گروه سرپرست 
علیرضا زارع زادهمسئول مالی:مینا طاهريمسئول عکس:

مسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
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محمد صبرآموز- 6مهدي چاوشی - 5مهیار مفاخري -4مینا طاهري -3میعاد توکلی -2علیرضا زارع زاده -1شرکت کنندگان:نهامو شمار

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

هزینه ي بنزین ماشینهاي شخصی:وسیله نهقلیههزینهحسنجون- طالقاننهام شهر یا روستاي مقصد:

زمانهبندي برنهامهبخش سوم: 

:نهخستروز 

جادهنهوع مسیر:ساعت3مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود در مسیر:شمار

سردوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

شب در روستاي حسنجون مستقر شدیم11شب از تهران حرکت کرده و ساعت 8ساعت 

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
مسیر جاده کاملا مشخص است ، مسیري که  از اتوبان به سمت طالقان جدا می شود داراي دو بانهد و دوطرفه است 

:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت8مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود در مسیر:شمار
دو ساعت اول مسیر تماما در کنار رودخانهه قرار 

دارد

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

حرکت از خانهه روستایی6:30ساعت 
ابتداي مسیر و حرکت به سمت بالا 6:50ساعت 
استراحت اول9:15ساعت 
دقیقه5استراحت به مدت 10:50ساعت 
3315رسیدن به محل کمپ در ارتفاع 14:45ساعت 
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شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
یال زمستانهه می رسیم، دسترسی به یال مسیر روز اول مسیري طولانهی است و دو ساعت اول آن تماما پیمایش در کف دره است تا به ابتداي 

تابستانهه با ادامه ي مسیر کف دره میسر است.حجم برف در بعضی از نهقاط مسیر زیاد بود. 

:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت10:45مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

نهداردچشمه هاي موجود در مسیر:شمار

سردوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

صبح بیدار باش5ساعت 
حرکت از چادر6
قله9

کمپ10:30
حرکت به سمت پایین12:10

دم ماشین16:45
صرف شام18:20

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
متر) اما بعد از رسیدن به خط الراس باد به 850کیلومتر، اختلاف ارتفاع حدود 4از محل کمپ مسیر زیادي تا قله باقی نهمانهده است (چیزي حدود 

شدت شروع به وزیدن می کند و دماي احساسی به شدت افت می کند، این قسمت از مسیر به شدت بادگیر است. 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: )جغرافیاییگیتایی (موقعیت 

غربی سات به سفید –متر از جمله قلل مرتفع منطقه طالقان و بلندترین قله خط الرس شرقی 4180قله شاه البرز با بلنداي تقریبی 
قطور بوده که شمال غرب روستاي حسنجون واقع شده است.

بخشیده که پایین آن محل قرارگیري چندین یخچال دائمی می دیواره اي عظیم در رخ شمالی این قله به آن شکوت و هیبت خاص 
باشد. این قله از شمال مشرف به روستاهاي منتهی الیه شرقی الموت، قله سیالان و همچنین منطقه سه هزار بوده و در صورت وجود 

ر غرب مشاهده نهمود.هواي مساعد میتوان علم کوه و دیگر قلل منطقه تخت سلیمان را در شرق و همچنین قله خشچال را د
شهرت این قله زیبا علاوه بر رخ زیباي شمالی آن به دلیل مسافت طولانهی و برف کوبی سنگین مورد نهیاز جهت دستیابی به این قله در 

فصل زمستان می باشد.
اما در میانهه راه، مسیر این قله داراي دو مسیر مجزاي تابستانهی و زمستانهی بوده که یک چهارم ابتدایی و انهتهایی آنهها یکسان بوده 

تابستانهی با تراورس یال اصلی منتهی به قله از شرق، مسیر خود را جدا می کند. یال اصلی نهیز در چند قسمت درگیري با سنگ را نهاگزیر 
نهموده اما در کل داراي مسیري مشخص و ایمن از نهظر خطر سقوط بهمن محسوب می گردد.
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....جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

درختان گردو و افرا  و ...پوشش گیاهی: 

، کبک (افراد محلی مدعی وجود پلنگ، خرس و گراز در منطقه بودنهد)مارمولکمار ،جانهوري:  گونهاگونهی

:منطقهوجه تسمیه ي نهام 

.در زمستان مستعد بهمن استزمستانهه مسیر امن از نهظر ریزش بهمن است اما مسیر تابستانههمسیر )..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژهنهکته 
برنهامه: 

پیرزن کلوم، کلکچال به توچالشده:انهجامپیش برنهامه ي 

پیشنهادهاي همنوردان در این 
برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

آنهتن وجود داشت، بعضی از نهقاط مسیر آنهتن دهی وجود داردمحل کمپدهی گوشی:سرون(آنهتن)

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
، 3200، 2800خانهه روستایی انهجام شد، محل هاي مناسب براي کمپ زدن در ارتفاع هاي در اول در این برنهامه شب مانهی 

می باشد.3700، 3300

منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 
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عکس و کروکی مسیر:

عکس هاي برنهامه:
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